CORPS & SANTE

Cabinet de prévention-santé active

“Soulager, c’est bien... Guérir, c’est mieux...
Prévenir la maladie, c’est encore mieux...”

Corps & Santé - 5 boulevard du Gué - 92500 Rueil-Malmaison - Tél. 01 47 08 18 24



Jean-Pierre Marguaritte, Ostéopathe et Micro-nutritionniste, a créé Corps & Santé
pour promouvoir une nouvelle méthode de soins qui integre les connaissances scientifiques

traditionnelles, les principes fondamentaux de I'ostéopathie, les techniques de physiothérapie
et les regles de nutrition.

Basée sur une approche globale et multi-factorielle, cette méthode de prévention-santé
active est destinée aux personnes qui “souffrent’ et qui ne sont pas médicalement malades,
celles pour lesquelles les traitements traditionnels ne sont pas adaptés, ou tout simplement
celles qui souhaitent préserver un bon état de santé.

Tel un véritable “filtre de santé”, elle permet de déceler et de rééquilibrer les troubles
fonctionnels qui font le lit de la maladie.

LES BENEFICES APPORTES

> Un soulagement rapide de vos douleurs grace a la normalisation des tensions internes de votre
corps et le rétablissement d'une bonne fluidité des liquides circulants pour de meilleurs échanges
cellulaires.

> Le rééquilibrage des fonctions déficientes de I'organisme afin de vous débarrasser des pathologies
dites legeres désormais essentiellement liées a I'environnement social, aux nouveaux rythmes

de travail et au mode de vie : douleurs articulaires et musculaires, troubles digestifs, maux de téte,
constipation, surcharge pondérale générale et localisée, stress et fatigue, problemes de peau,
insuffisance circulatoire...

> Plus globalement, un mieux-étre général et un dynamisme retrouvés, des solutions pratiques pour
compenser les petits excés “plaisir” et mieux maitriser le stress.

LES OFFRES DE SOINS

Les consultations ponctuelles apportent un soulagement rapide aux personnes qui présentent
un trouble passager, par exemple blocage du dos suite & un faux mouvement, torticolis au lever,
tendinites...

Les cures citadines accompagnent les personnes qui présentent des troubles chroniques
et récidivants dans leur processus de remise en santé : douleurs articulaires et musculaires,
troubles digestifs, lourdeur de jambes, maux de téte, surcharge pondérale...

Vous optez pour une consultation *

Un examen suivi d’un interrogatoire permettent de tracer le processus du déséquilibre a I'origine
du trouble. L'ostéopathie viscérale et myofasciale, la physiothérapie, les conseils alimentaires
et les micro-nutriments sont associés afin de corriger ce déséquilibre.

Un mieux-étre est ressenti dés la premiere séance de soins, par exemple :
3 séances de soins suffisent pour une lombalgie banale.
Chaque consultation dure entre trois quart d’heure et une heure.

Vous optez pour une cure citadine *

Trois cures essentielles, congues pour répondre a vos besoins :

Bien-étre du dos - Articulations
Jambes - Silhouette - Minceur
Relaxation - Détente

Ces cures passent par un tronc commun : le rééquilibrage des fonctions digestives et hépatiques,
en cause dans toutes les pathologies. Du fait de leur inter-dépendance, il est courant, par exemple,
de constater une amélioration de la silhouette et un meilleure équilibre nerveux lors d‘une cure
pour un mal de dos.

> Un entretien bilan est offert avant tout engagement afin de déterminer vos besoins et le niveau
de prise en charge qui vous convient.

> Des informations complétes sur votre état de santé sont recueillies avant toute inscription.

> Votre programme personnel est ensuite établi et la méthodologie de soins vous est expliquée.
Une cure comprend plusieurs séances de soins. Chaque soin dure une demi-heure.

Le choix des soins, la fréquence des séances et la durée de la cure sont déterminés lors

de I'entretien bilan.

> |'ostéopathie, la physiothérapie, la relaxation, sont inter-activement associés pour optimiser
les résultats.

> Un guide pratique remis en début de cure vous apporte tous les conseils alimentaires utiles pour
rester en bonne santé et préserver votre capital vital.

> Une évaluation en début et en fin de cure permet de valider les résultats obtenus.

Un document de présentation des trois cures citadines et du détail des soins vous sera remis sur simple demande.

LES AVANTAGES DES CURES CITADINES

Pendant la durée de votre cure, vous bénéficiez a chaque séance de soins d'une séance
d’Hydrojet et de Power Plate, selon indication.

* Les consultations et les cures peuvent étre prises partiellement en charge par les organismes payeurs.




Vous souhaitez prendre rendez-vous
pour une consultation ?

Vous étes intéressé(e) par une cure
et souhaitez bénéficier d’un entretien-bilan gratuit ?

CORPS & SANTE

5 boulevard du Gué
92500 RUEIL-MALMAISON
Tél. 01 4708 18 24

Des tables rondes “santé” sont également organisées
au Cabinet tous les 1ers jeudis du mois
(Renseignements et inscription sur demande)

N.B. : Les soins proposés ne peuvent en aucun cas se substituer
a un traitement médicamenteux. Seul votre médecin traitant pourra
étre en mesure de le modifier en fonction de I'évolution de I'état de santé.
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